S5 ERPICO, MIS 88
MOMENTOS

202

1.;.Cual serd mi palabra o intencién del ano? (Ej. Sanar, crecer, expandir,
transformar, soltar, etc.)

2.En esta parte del ejercicio vamos a reflexionar sobre varias esferas de tu
vida. No necesariamente tienes que cambiar algo. Tu meta del siguiente
ano puede ser seguir haciendo algo que hiciste muy bien este ano, o
hacer mas de algo que descubriste que te hace bien.

Salud / cuerpo




Relaciones amorosas




Entorno fisico

Diversiéon / viajes / experiencias / hobbies




Carrera profesional / oficio / ocupacién (incluye quehaceres del hogar)

Finanzas personales




Espiritualidad
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